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sind iiberzeugt, dass es Ihrer Gesundheit hilft, wenn Sie tiber \

Fragen auf, insbesondere, wenn es um gingige Themen wie
«Akne», «Dermatitis» oder «Rosazea» geht. Wir von Amavita

die Ursachen und die moglichen Therapien Bescheid wissen.

Deshalb haben wir fiir Sie zu jedem dieser drei Themen eine \
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niitzliche Broschiire erstellt. Holen Sie sich diese kostenlosen

Ratgeber in Ihrer Amavita Apotheke.

Frohliche Amavita-Ostern

Eier und Ostern gehéren unzertrennlich
zusammen. Zaubern Sie Thren Liebsten ein
Osterlicheln auf die Lippen, etwa mit selbst
gefirbten Eiern. Lassen Sie sich dazu von

unseren natiirlichen Eierfarben inspirieren.

sind die Amavita Apotheken gegriindet worden.

Ihr Name «Amavita» bedeutet «Liebe das Leben».
Das ist an den 170 Standorten Programm: Tiglich
vertrauen Kundinnen und Kunden auf die kompe-
tente Beratung und die zahlreichen Gesundheits-
dienstleistungen, wie etwa ein AllergieCheck, Herz-
Check, DiabetesCheck und vieles mehr.

 Selbst-Akupressur bei Heuschnupfen S

| Manchmal lindert ein einfacher Handgriff einen Bei Juckreiz im Naseninnern, verstopfter
1 )

Juckreiz in der Nase oder trinende Augen. [ oder fliessender Nase mit den Fingerspitzen

Zwei wirksame Tipps von de{ TCM-Ther gpeutin die Vertiefung neben den Nasenfliigeln (Di 20)
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qu:oe Schenk, sl‘le__nmed.ch: SRS %‘*ﬁ, beidseitig pressen und kreisend kneten. Anschlies-
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send mit den Zeigefingern von der Nasenmu-
schel entlang des Nasenriickens nach oben
kriftig reiben.

Zur Linderung von trinenden, juckenden oder
gerdteten Augen evtl. mit Fremdkérpergefiihl
mit den Zeigefingern die Innenseite der Augen-

brauen neben der Nasenwurzel (Bl 2) leicht
pressen. Beide Handgriffe werden so lange
angewendet, bis es zieht und spannt, oder
als Richtdauer wihrend 1 Minute.



